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Tu Clínica Dental
sin Dolor

91 193 02 06
693 23 02 98
C/ Ricardo Medem, 8 Móstoles
www.malmodental.com

Pide tu estudio gratuito en nuestra web www.malmodental.com

Sedación Consciente 
+ Anestesia Digital.

Ni te enterarás.

¿Implantes dentales 
sin dolor y sin 
molestias?

HELP UP: Rampas que facilitan a 
personas con movilidad reducida 

Hablamos de emprendedores de la 
mano de Javier Sánchez, desde Onda 
Cero Madrid Sur y en estas páginas de 
Sur Madrid, en esta ocasión hablamos 
de una empresa de Getafe que se de-
dica a facilitar la vida a personas con 
movilidad reducida. Se trata de Help 
Up y Adolfo Cardeña es su CEO.

La construcción de rampas en 
tu casa, local o comercio hacen un 
mundo más inclusivo, donde facilitan 
la vida para todos; niños, jóvenes, 
adultos y adultos mayores, sin im-
portar la edad, sexo, etc., merecemos 
un mundo apto para todos. Help up, a 
cargo del CEO, Adolfo Cardeña, está 
encargado de poner en marcha ello. 

Esta idea nace a través de las re-
formas que hacían para habilitar los 
accesos de vivienda, con los años de 
experiencia se dieron cuenta que se 
soluciona todos los accesos, menos 
el clásico peldaño de paso, a cual-
quier local o vivienda. De ahí surge 
la rampa Help Up,  es una rampa que 
es totalmente automática, se utiliza, se 
esconde y no se ve nada en absoluto, 

es un peldaño totalmente normal. A 
parte, está obligado por ley y quien 
no la cumpla “existen sanciones que 
como mínimo van de 30 a 60 mil eu-
ros y pueden llegar a 1 millón siendo 
muy graves”

“Durante el COVID, más de 
100,000 personas no pudieron salir 
de sus viviendas por no ser acce-
sibles. A nivel nacional, el 70% de 
viviendas no son accesibles desde la 
calle al portal, según la Fundación de 
Propietarios y el Colegio de Adminis-
trador de Finca de Madrid”.

“En una comunidad de vecinos 
siempre que exista una persona den-
tro de la comunidad con movilidad 
reducida o simplemente mayor de 70 
años están obligados a realizar las 
obras, sin juntas, sin aprobación de 
vecinos, están obligados por ley. A 

parte de eso también el gobierno tiene 
que tomar su sitio porque también 
tienen que subvencionar, no el total 
pero si parte de todas estas obras 
que facilitan la accesibilidad de las 
personas”.

Así que a partir de su página web 
www.help-up.es pueden contactar a 
sus servicios, como: Construcción de 
edificios, Rehabilitación de edificios 
antiguos, Reformas integrales con 
proyecto de interiorismo y decora-
ción, Pequeñas reformas de vivienda 
y cabe resaltar la instalación de ram-
pas. Sus técnicos se acercan, hace la 
medición y le dan el precio de todo, 
incluso la instalación, la empresa 
está situada en la Calle Ricardo de 
la Vega, 3 1ºE, Getafe (Madrid) se 
puede contactar con ella en el 620 00 
96 76 o el 91 665 11 05.
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 Más de 100,000 personas durante el COVID no pudieron salir de sus viviendas 
por no ser accesibles, “Existen sanciones que como mínimo van de 30 a 60 mil 
euros y pueden llegar a 1 millón siendo muy graves”

@c_mantenimiento
Otro día mas mejorando #Alcorcón 
escuchando a los vecinos, de 
entre las muchas actuaciones 
que estamos llevando a cabo 
en el día de hoy, se encuentran: 
arreglo de aceras y alcorques en 
las siguientes calles: Parque de 
Monfragüe, Abedules, Avd. de los 
Carabancheles y Retablo

@alcorconbombero
El fuego está dentro de tu casa y es 
tarde para sofocarlo por ti mism@:
1)Corre a la terraza o estancia más 
alejada y/o menos afectada
2)Cierra puertas a tu pasó
3)Hazte ver desde fuera.
4)Mientras acuden a tu rescate,
tapa boca y nariz con toalla húmeda 
y ponte cerca del suelo

@CarmenCondeAlc
Nuestr@s peques de 5 años han 
disfrutado de su primera sesión 
multisensorial Sólo había que 
ver sus caras para ver cómo 
experimentando, descubriendo, 
compartiendo, creando, etc., han 
disfrutado muchísimo de esta 
sesión tan especial  #Alcorcón 
#aprendizajedivertido

Breves


